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Changer pour le bien la vie des enfants

Animatrice : Sarnia Guiton
Donner votre soutien au courage. Pouvez-vous vous imaginer la possibilité de fonder 
une école Steiner/Waldorf sans songer aux frais scolaires comme source de revenus 
? Et bien moi non plus, et pourtant… la Rudolf Steiner School au Kenya y arrive tout 
en apportant la pédagogie Waldorf à des enfants en situation précaire. La plupart des 
élèves de l’école viennent de situations désespérantes : pauvreté, abus, malnutrition, 
dans bien des cas sans aucun parent vivant ou du moins compétent, et toutes les 
autres situations imaginables et inimaginables. Quelques-uns de ces enfants doivent 
être pensionnaires à l’école pour des raisons de sécurité; d’autres font plusieurs 
kilomètres à pied, aller-retour, tous les jours, parfois seuls, parfois accompagnés d’une 
« tatie ». D’autres encore ont la chance de voyager en autobus scolaire. Voilà que la 
vie de ces jeunes est changée pour toujours, ils voient un avenir meilleur. Comment 
pouvons-nous soutenir ce courage et  cette école extraordinaire ?
Affiliation de Section : Section des Sciences sociales
Membres de l’équipe: Sarnia Guiton, Dominic Mwaura
Nombre de participants : 20 – 30

Sarnia Guiton
Sarnia Guiton est née et a grandi en Angleterre, mais est citoyenne canadienne depuis 
de nombreuses années. Sarnia a été infirmière, nounou au pair, mère, quaker active, 
fermière, enseignante Waldorf, et administratrice de deux organisations de formation 
de professeurs Waldorf, le Rudolf Steiner College de Californie et le West Coast 
Institute for Studies in Anthroposophy en Colombie-Britannique.
Quelque part en cours de route, elle est devenue membre de la Société 
anthroposophique, puis de l’École de Science de l’esprit. Sarnia organise et dirige 
également des voyages anthroposophiques en Europe et au-delà, et s’engage comme 
bénévole dans des cliniques médicales pour les Masaï au Kenya. Maintenant retraitée, 
Sarnia s’est installée à Nairobi, au Kenya, et travaille activement à la fois pour l’école 
Waldorf à Nairobi et pour l’école Rudolf Steiner, Mbagathi, en animant des sessions 
d’étude et organisant le recrutement de parrains pour permettre aux enfants de 
fréquenter une école Waldorf.

Dominic Mwaura
Dominic Mwaura est né et a grandi au Kenya. Il est citoyen kenyan mais aussi citoyen 
canadien (double nationalité). Dominic a travaillé et vécu dans une communauté 
religieuse catholique appelée Frères de Notre-Dame Mère de la Miséricorde, où il a 
subi trois étapes d’initiation à la fraternité religieuse catholique; c’est-à-dire les étapes 
d’aspirant, de postulant et de noviciat.
Plus tard dans la vie, Dominic a suivi une formation d’enseignant Waldorf au Kenya 
par l’intermédiaire de l’East Africa Association of Waldorf/Steiner Schools. Après avoir 
émigré aux États-Unis, Dominic a travaillé et étudié la pédagogie curative à la Camphill 
School of Curative Education (actuellement, Camphill Academy) qui est domiciliée à 
Camphill Special School (États-Unis).
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Depuis son installation au Canada, Dominic a travaillé avec les organisations suivantes 
offrant des services aux personnes ayant des besoins spéciaux, des problèmes de 
santé mentale, de toxicomanie ou d’itinérance : L’Arche Winnipeg Community, Main 
Street Project Winnipeg, superviseur chez Fairfax Community Inc., New Directions 
pour Enfants, jeunes et adultes. Dominic a également suivi une formation en 
counselling thérapeutique centré sur le client au centre d’éducation et de counselling 
Embulbul au Kenya.


