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Le Coeur humain, source de lumière, de vie et d’amour
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La plupart d’entre nous connaissent la notion abstraite selon laquelle ce qui afflue vers 
la terre depuis le soleil en tant que source de chaleur, de lumière et de vie, rayonne 
également à une échelle microcosmique à partir du cœur qui bat. La question peut 
être posée de savoir si ces idées hautement transcendantes, voire poétiques, ont 
quelque chose à voir avec les processus physiologiques réels ? Le lien vivant entre le 
cœur cosmique et le cœur humain était une question d’expérience semi-consciente 
et onirique pour les peuples de l’Inde, de la Perse et de l’Égypte anciennes, et était 
au cœur des écrits d’Hippocrate.  Cette connaissance a fini par sombrer dans les 
profondeurs de l’inconscient.
Cependant, avec l’avènement de l’âme de conscience, depuis le début du XVIe siècle, 
ces idées ont refait surface, bien que sous une forme matérialiste et intellectuelle. 
Ainsi, une nouvelle vision de l’être humain est née qui n’est plus enracinée dans la 
clairvoyance atavique, mais basée sur une dissection anatomique exacte et interprétée 
à la lumière des sciences empiriques émergentes de la physique et de la chimie. 
Une importante bibliothèque de recherches a depuis été écrite sur le seul sujet de 
la physiologie cardiovasculaire; cependant, on ne retrouve pas la sagesse intuitive 
qui brillait chez les anciens.. À sa place, nous nous retrouvons avec une image 
réductionniste de l’être humain qui obscurcit son essence, nie la liberté et accélère la 
désintégration de l’organisme social.
Heureusement, une quantité importante de recherches fondées sur la méthode 
goethéenne nous a été léguée par Rudolf Stener grâce à la science de l’esprit 
anthroposophique. Cette recherche englobe l’évolution cosmique et terrestre de l’humanité 
et offre de nouvelles lumières sur tous les aspects de la vie de l’être humain. Nous nous 
donnons pour tâche d’examiner les résultats réalisés par la science et la médecine 
contemporaines, de valider ce qui correspond aux résultats de l’investigation scientifique 
spirituelle, et de réussir ainsi à former une image plus véridique de l’être humain. 
Prenons un exemple. L’excédent de chaleur produit par le cœur humain n’est, 
aux yeux de la physiologie, que de la « chaleur gaspillée, » un « défaut mécanique 
de la pompe ». Or, nous arrivons à comprendre grâce à la recherche scientifique 
spirituelle que la chaleur générée par le cœur sert de pont entre les membres physico-
éthériques de l’être humain et ses composantes psycho-spirituelles. Comme la pensée 
mécanistique ne peut saisir que ce qui est de nature physique et chimique, elle est 
impuissante à saisir non seulement la qualité de vie, mais encore moins la lumière et 
l’amour qui rayonnent à partir du cœur humain. Et pourtant, le dogme selon lequel 
le cœur est une source de propulsion du sang a récemment été démenti purement 
sur la base des recherches physiologiques. Les exemples tirés de la physiologie 
expérimentale et la médecine clinique abondent dans ce sens. Or voilà maintenant le 
cœur déchargé du poids erroné qu’on lui attribuait; la porte s’ouvre sur une exploration 
du corps, de l’âme et de l’esprit pour établir une physiologie véritablement humaine. 
Cet atelier a pour but d’esquisser les recherches les plus fondamentales reliant les 
connaissances conventionnelles à la compréhension anthroposophique du cœur et de 
la circulation sanguine. On encourage les participants à arriver avec des questions. 
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Dr. Branko Furst
Le professeur Branko Furst, MD, FFARCSI est diplômé de la faculté de médecine de 
l’Université de Ljubljana, en Slovénie, et a terminé sa résidence en anesthésiologie 
à Portsmouth et à Londres, au Royaume-Uni. La poursuite d’une carrière 
universitaire l’a amené aux États-Unis (1987) où il a intégré la faculté du département 
d’anesthésiologie de la Texas Tech University Medical School à El Paso, Texas. Depuis 
1993, il faisait partie du corps professoral de l’Albany Medical College et a pris sa 
retraite de ses fonctions cliniques en octobre 2021.
Son champ d’intérêt principal est l’exploration des liens entre la compréhension 
conventionnelle de la nature de l’être humain et la conception anthroposophique de 
l’homme. Il a écrit plusieurs articles qui ont été commentés  par des collègues et 
publié un livre : The Heart and Circulation – An Integrative Model,  qui en est à sa 
deuxième édition. Il donne des conférences sur des thèmes anthroposophiques et sur 
les aspects de la circulation devant des auditoires publics et professionnels, aux États-
Unis et dans d’autres pays.
Personne de contact: Branko Furst, bfurst@berk.com
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